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	8.45 – 9.15 Uhr:
DBT-Bezugsgruppen
	9.00– 10.00 Uhr:
· Laufen im Hofgarten

	9.15 – 10.00 Uhr:
Wohngruppenreinigung 
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Bezugsgruppe Ernährung

9.30 – 12.00 Uhr:
Beschäftigungsprogramm
· Kochgruppe
· Alltagstraining
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· DBT-Bezugsgruppen
	
	

	9.15 – 9:50 Uhr:
Wohngruppenreinigung
	
	9:00 – 09.50 Uhr:
· Cogpack I und II
Kognitives Training
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13.00 – 17.00 Uhr:

Freizeitaktivität
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Rufbereitschaft im Haus
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	13:30
WG-Besprechung
	13.30-14.30 Uhr:
DBT-Hausaufgaben- Skillsgruppe
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DBT-Skillsgruppe

Ab 14:45
Einzeltherapien
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Achtsamkeitsgruppe
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Einzeltherapien
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SprechstundeKonsiliararzt
	
	

	15:45– 17.00 Uhr:
Hallensport 
	
	18.00-21.00 Uhr
Offener Freizeittreff
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Abschlusscafe
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